
 مواج  تشک

؛  مارستانیب تخت  یزخم بستر است ک بر رو  یریشگیدرمان و پ   یبرا  د یو مف  یکاربرد یا  لهیوس  خم بسترز  تشک   ا ی   مواج   تشک

 . از زخم را به وجود آورد یری شگیپ  یمناسب برا یتا بستر ردیگ  یقرار م  یمراکز درمان  ا یمنزل و 

 ی ا  عهیضا  (،Pressure sore)   یزخم فشار  ای(  Bed soreزخم بستر )  د.نباش  یمو سلولی   یتخم مرغ   دارای دو نوع  مواجهای  تشک

 مدت بر پوست است. یطولان دائمی و و علت آن، فشار  دی آ یآن به وجود م ریز یپوست و بافت ها هیاست که در ناح

  ییبخوابند و توانا و بی حرکت ثابت تیوضع کیدر  زیادیناچار هستند به مدت ، شوند یدچار م یمار یب نیبه ا که  یافراد خیلی از

 کار راحتی نیست.  زیو درمان آن ن خیلی سریع ایجاد شده  یماریب نیا لازم به ذکر استندارند.  تیوضع رییتغ

شته باشد پس جای مناسبی برای وجود ندا  یعضله ا  آنجا و در    شته باشد قرار دا  یاستخوان  یبرجستگ  کیکه    پوست  ریزدر جایی از  

 است . ابتید انی مبتلا عیشا یماریب زخم بستر می شود. البته اینایجاد 

 یاز استخوانها  وارده  فشار  عیعدم توز  یعارضه ناش  نیباشد . ا  یمواج م   و درمان زخم بستر استفاده از تشک  یریشگیپ   هرا  نیبهتر

در    دینما  یم  بروز  شتریکمر، لگن، آرنج ب  یزخم ها در نواح  نیاست، ا  ماریعدم تحرک ب  لینرم و عضلات به دل  یبزرگ بر بافت ها

و   یریجلوگ  بهترین راه کارها برایاز    یک یداشته باشد و    ماریب  یبرا  یادیز  اریخطرات بس  تواندیصورت عدم درمان ، زخم بستر م

 .مواج است  یها استفاده از تشک ،به درمان زخم بستر کمک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشک زخم بستر  انواع

می شود   دیاز آن تول  متنوع دیگری  یمدل ها  نیز  و هر سالمدلهای متفاوتی از هم می باشند    یدارا  یا تشک زخم بستر  مواج  تشک

 : شامل  ی زخم بستر در سه نوع کل تشک ایمواج  یتشکها و در بازار عرضه می گردد. 

 

 ی مواج تخم مرغ تشک

  ی مرغ   است، تشک تخم  یمناسب و مقرون به صرفه ا  اریبس  متی ق  یکه دارا  یمواج  یتشک ها  نیو پرمصرف تر  ن یتر  جیاز را  یکی

به    معمولا  تشک  نیتوانند از آن استفاده کنند. ابعاد ا  یم  یوزن دارند، به راحت  لویک  70که تا    یمارانیاست؛ ب  یجهت مصرف خانگ

 است.  یس  یو یها، پ  تشک نی دهنده ا لیتشک جیمتر است. جنس را یسانت 6 یمتر و پهنا یسانت  90متر، عرض  یسانت 280طول 



گذرانند    یم  را در بستر  یمشده اند و مدت ک  ییدر تحرک و جابجا  استفاده کوتاه مدت افراد که دچار نقص  ی، برای مرغ   تشک تخم

علت ضعف و    به  ا یدارند و    یاندام تحتان   یحس  ی ب  ای ند  انجام داده ا  کمر  سکید   یکه عمل ها  یاست. مانند افراد  یمناسب و کاربرد

 . تحرک را ندارند یی توانا ، یسالمند ای  یحال  یب

 

   یمواج سلول  تشک
که وزن آن ها   است  یمارانیب یاست که معمولا برا  یسلول  ی، تشک هاپرطرفدار نیز می باشدمواج که    یاز انواع تشک ها  گرید  یکی

 ویژگی های بارز آن را در ادامه خواهیم گفت: . باشد لوگرمیک 120از  شتریب

  یمتر و پهنا  ی سانت  85متر و عرض    یسانت  190به ابعاد طول    ی س  یو  یو پ  لونینا   یبیباد از جنس ترک  یمخزن لوله ا  17  یدارا

 متر هستند.   یسانت 11

 متر هستند.    یسانت 12 یمتر و پهنا یسانت  15متر و عرض   یسانت 33موتور کمپرسور به ابعاد طول  یدارا

 در کنار هم  یشده است که به صورت افق لیتشک ییاز سلول ها داست،ی مواج همان گونه که از نام آن پ  یها نوع از تشک نیا

 شوند.   یو پر م  ی و با پمپاژ هوا، خال یبیباشند و به صورت ترت ی به هم مرتبط م  ییگرفته و توسط اتصال ها  قرار

شود که    ی استفاده م  یانیو مددجو  مارانیب  یو برا  است  شتریب  ی مواج تخم مرغ   یها  تشک  نسبه به  یمواج سلول  یها  تشک  متیق

 باشند.    ی مستعد زخم بستر م  زیدارند و ن  یتر د یشد ی و حرکت ی بدن ضعف

دارند و    یترگور پوست کمتر  زانیبرخوردار هستند ، مانند سالمندان و...که م  یتر  که از پوست حساس  شخاصی ا  یبرا  بهتر است

زخم بستر   . تشکن ها نیز مورد استفاده هستندمارستایدر ب  سلولی استفاده کرد که بیشترمواج    یها   پوست آنها شکننده است، تشک

 ع یو توز ماریب یحرکت یها تی قابل بیشتر شدنبا یباد یها تشک کیو استفاده از حالت الاست یتخم مرغ  ای یساختار سلول به کمک

 . دینما یم یریزخم بستر جلوگ جادیبدن و ا ی وزن در سطح گسترده تر، از فشار به بافت ها

زخم فشار    ایزخم بستر    جادیکاهش احتمال ا  یبرا  یباد  انداز است که از حالت مواج گونه تشکریاز نوع ز  یمواج ابزار  تشک  نیبنابرا

 کند.  ی استفاده م

 

   ی سنسور مواج تشک

 است.   یمواج، مدل هوشمند و سنسور  ینوع مدل تشک ها ن یبهترهمینطور از مدل و  نیآخر

کم و    )هم  یدر هر وزن  مارانیاست و همه ب  یلوله ا  یتشک ها  یدارا  یظاهر  لحاظبه    یسلول  همانند تشک  زیهوشمند ن  تشک  نیا

است    یمواج سلول  تشک  بسیار شبیه به  یظاهر  از لحاظمواج    مدل از تشک  نیا  .کنند  توانند از آن استفاده  یم  ی سادگبه    (ادیز  هم

  یسلول  ی مواج ها  تشک  است.  یقدرتمند تر  پمپهم چنین دارای    ندارد و  ی وزن  ت یمحدود  چیه تنها فرق آن این است که    یول

باشند که کاملا وابسته   ی م  ی مارانیب  یکه دارا  وی  ی س  ی مانند آ  ژهیو  یها  بخش   و در   مارستانیکه در ب  یمارانیب  یبرا  شتریب  یسنسور

 . ردیگ یاستفاده قرار م مورد؛ دچار هستند یدی شد یبه تخت بوده و به ضعف بدن

 لیوزن و مزمن از قب  نیسنگ  ماران یب  یگران تر بوده و برا  گرید  ینسبت به مدل ها  یمتیسنسور از لحاظ ق  یسلول  یمواج ها  تشک

 ، استفاده می شود. دارند در طولانی مدت به مراقبت در منزل  ازیکه ن یمغز عی وس یو سکته ها یاندام  یهافلج 

و باعث    گردد  یم  یپر و خال  انیدر م  یکی  کیباشد که به صورت اتومات  یهوا م  یحاو  یاز سلول ها  یمواج مجموعه ا  یها  تشک

 شود .  یم یبستر ماریبدن ب ری فشار ز عیهوا و توز گردش انیجر



 ی عیبدن در حالت طب  یولوژ ی زیبه ف  هیشب  قایدق  کلیس  نیباشد ا  یم  قهیدق  20تا    10  نیتشک ب  ی شدن سلول ها  یپر و خال  فاصله

دوباره به دست    یبستر  مارانی از دست رفته بدن در ب  یولوژیزیتا حالت ف   باعث می شوداز تشک مواج    استفاده   شده است.  یطراح

 گردد برداشته شود. یتحت فشار وارد م  یقسمت ها یکه بر رو  یمداوم فشار مستمر و جهیو در نت دیآ

 

 مواج   استفاده از تشک اهداف
توسط   یمدت کاهش اثر عوامل خارج  یطولان  ی، خاصه فشارهایو کاهش فشار سطح  عیتوز  ،بدن  یعیو طب  یحرکت تناوب  جادیا

  ده ید  بیآس  ی به بافت کمک به خروج مواد زائد از بافت ها خاصه بافت ها  ییو مواد غذا  ژنیاکس  دنیبه رس  کمک  یتیسطوح حما

   دی جد یفشار یزخم ها لیاز تشک یریشگیپ   یقبل یفشار یزخم ها یدر بهبود عیتسر ماریب و تعرق قیعدم اختلال در تعر

 

 ی ظاهر از لحاظمواج  تشک  یبند دسته

   یطول ی تشک مواج با سلول ها

  Home Care هیو دو لا کیشکل  یمواج حبابتشک 

  متریسانت 10با ارتفاع  یعرض ی با سلول ها مواج تشک

  متریسانت 20با ارتفاع  یعرض ی مواج با سلول ها تشک

 S shape یعرض ی مواج با سلول ها تشک

 

 مار یمواج بر اساس ب تشک  یبند دسته

   High Risk مارانیب مواج جهت تشک

  Medium Risk مارانیتشک مواج جهت ب

   Low Risk مارانیتشک مواج جهت ب

   Very High Risk مارانیتشک مواج جهت ب

 

 مواج مشخصات انواع تشک

 

   Inter Changeable cell ضیقابل تعو یسلول ها یدارا

 Pressure Switch یخروج یحجم هوا میولوم تنظ

 db 40کمتر از  یهوا با صدا پمپ

 PU داخل تشک روکش یاز آلودگ یر یاورتان جهت جلوگ یروکش از جنس پل یدارا

  Air Vented یسلول ها یدارا یمنیا وزیف یقابل شستشو و قابل اتوکلاو پمپ هوا دارا جداگانه

 C.P.R به پمپ یورود یهوا  لتریف یکدارایاستات کوینامیداجهت   عیسر هیتخل ستمیس یدارا

  یداریو شن یداری آلارم کاهش فشار د یدارا

   کیاستات کوینامیدا تیوضع یدارا



 به پمپ یورود یهوا لتریف یدارا

 

 استفاده نکنیم؟   مواج یها  از تشک در چه مواردی
   یهرگونه کشش اسکلت یدارا  مارانیب

   ینخاع یها بیآس یدارا  مارانیب

 گرفته اند .   قرار Spine هیناح  یها یکه تحت جراح یمارانیب

 

 

 مواج یها  تشک با کارآموزش و  یانداز راهنحوه 
   داشته باشد. قرار  ریدر ز می ضخ هیکه لا یتخت به طور یبر رو گیری آنتشک و قرار کردن باز

 تشک مواج و پمپ هوا  یها وپیت هی کل نیرابط هوا ب یلوله ها یبررس

   بعد از اتصال پمپ به تشک روشن نمودن پمپ تشک

 زمان پر شدن   مدتکاهش   یبرا FRIM ایفشار در حالت حداکثر  میقرار دادن ولوم تنظ

  قهیدق 30 یال  20به مدت  تشک یبر رو ماریروشن نمودن پمپ قبل از انتقال ب 

 از استحکام آن   نانیدستگاه و اطم نیینصب پمپ در قسمت پا

 Low Pressure چراغ یاز خاموش نانیاطم

 انتقال هوا از پمپ به تشک یشلنگها ریاز عدم هر گونه اختلال در مس نانیاطم یداریآلارم د یدارا یمورد پمپ ها در

 CPR ر یبسته بودن ش یبررس

   دستگاه  یولوم رو لهیبه وس ماریبر اساس وزن ب تشک یپمپ و سفت یفشار هوا میتنظ

  ازیجهت انتخاب تشک مواج مورد ن ماریو وزن ب ی، جسم ی کیزیف تیسلول ها توجه به وضع یاز پر شدن تمام نانیاطم

 روکش   یبر رو  یی و مواد غذا زیبرنده و ت یهر گونه جسم خارج وجود توجه به عدم

 و چروک روکش و ملحفه نیتوجه به عدم وجود چ

 مواج  روکش تشک یبر رو  ینخ و زیاستفاده از ملحفه تم 

   دیجد  ماریروکش جهت استفاده هر ب ی عفونشستشو و ضد 

 هر کدام از روکش ها  یآلودگ استفاده در صورت یدو عدد روکش جداگانه برا هیته

  ماریزمان نشستن ب در Static نرم استفاده از حالت یو اسفنج یفنر یعدم استفاده از تخت خواب ها

  ازیموارد مورد ن یبرا CPR ری توجه به در دسترس بودن ش

 

  ، مواج  یها  تشک ینگهدار

 بستر زخم   جادیکننده از ا یریشگیپ

   ماریتخت ب یاز استحکام پمپ هوا بر رو نانیاطم

   ی مارستانیمجاز ب  یکنندها یو ضدعفون  ندهیشستشو با شو



 روکش  یشستشو یبرا تکسیکلر و وا یدارا یعدم استفاده از الکل و محلول ها 

 از بروز هرگونه ضربه به پمپ هوا  یریجلوگ

   روکش  و برنده با تشک و  زیت اءیاز تماس اش یریجلوگ

   یلباسشوئ یها نیمربوطه با ماش  یها وپیعدم شستشو تشک مواج زخم بستر و ت

 ی معمول ندهی شو یپودر ها کلر آزاد و یدارا یعدم استفاده از الکل و محلول ها 

 از نشت هوا  یریجلوگ یبرا CPR ریش یدوره ا یبررس

 هوا هیتصف یها  لتریف یدوره ا یبررس 

   یو شکستگ ی دگیپوس  ،یانتقال هوا از جهت تا خوردگ یلوله ها هیکل یدوره ا یبررس

 به تشک  یورودبررسی دوره ای هوای 

 قبل از هر نوبت   تشک ی شستشو و ضد عفون

از انتقال   یری جهت جلوگخرد گستر تجهیز  به بخش خدمات پس از فروش شرکت    س یسرو  ا یو    ریتعم  گونهجهت هر  انتقال تشک

 ی عفونت و آلودگ

 مواج زخم بستر در زمان عدم استفاده از تشک  یها تشک ینگهدار

 .  دییآزاد خشک نما ینموده و در مجاورت هوا زیتشک و پمپ را کاملا تم  یقسمت ها  یتمام

 ها خارج شود.   وبیت ی از تمام یتا هوا به آرام  دیده تخت قرار ی تشک را به صورت برعکس بر رو

 .  دیاتصال به پمپ لوله کن یرا از قسمت انتها به سمت لوله ها هوا تشک هیاز تخل بعد

 .دیجعبه خود قرار ده ای و  فیرا در درون ک . تشکدییاجتناب نما انداختن و مچاله نمودن تشک نی، چکردناز تا

 

 مواج تشک مشخصات 
 متریسانت 10 دیمف ارتفاع

Low Risk 

  هیدولا Bubble یمواج حباب تشک

  Ventilation ت یخاص یدارا

 اورتان  یجنس پل از

 هوا  یکننده فشار خروج میتنظ یدارا

 

 

 پمپ  مشخصات

 مجاور یها  دستگاه یبرا زینو جادیاز ا یری جهت جلوگ یداخل ریگزینو یدارا

  Alternative  یژگیو یدارا

 مطابق استاندارد  یحداقل مصرف انرژ با user friendly کم صدا و  اریپمپ بس

 مقاوم در برابر نفوذ آب پمپ

  Rubber جنس نیاز بهتر یافراگمیکمپرسور د یدارا



 متریسانت 10 دیمف ارتفاع

Low Risk 

 

 خریداری کنید؟ مواج مناسب  تشک  طور یکچ
 کرد: نکاتی که باید به آن دقت  

 زخم است.  یدرجه بند ا یآن  پیشروی سطح زخم بستر و که از همه مهتر است، 3و   یمدت بستر - 2، ماریوزن ب-1 

  دسته بالا سکیو و ر متوسط سکیبا ر سک،یاحتمال بروز و رشد زخم بستر به سطوح کم ر زانیمواج بر اساس م یها معمولا تشک

 .  شوند ی م یبند

شما متناسب باشد. البته از   ماریزخم بستر، مشخصات ب  شرفتی است که با سطح پ   مصرف کننده کالایی ، برای  مواج  تشک  نیبهتر

شده اند گران هستند، حتما   یطراح شرفتهیپ  ی زخم بستر ها تی ریبهبود و مد یکه برا  یها  در مدل محصول بخصوص ن یآنجا که ا

متنوع   یما از مدل ها  نیتا مشاور  د یبهره مند شو  د گستر تجهیزشرکت خر   گانیرا  گردد از خدمات مشاوره  یم  شنهادیپ   دیقبل از خر

 . کنند شنهادیرا به شما پ  یمحصول مناسب

 

 علت خرید تشک مواج:

  ی خطرناک برا  اریبس  عارضه  کیاز بروز زخم بستر وجود دارد، اولا زخم بستر    یریجلوگ  یمواج برا  تشک  د یخر  یعلت مهم برا  دو

 است  نهیپرهز اری، دوما درمان زخم بستر بسایجاد کندرا  یتواند مشکلات بزرگ یسالمندان است و در صورت بروز م، یابتید مارانیب

است که    گریعلل د   یکیبه مراقبت توسط همراه    ازیدارو و ن  دیدرمان آن، خر  یبالا یها  نهیگفت با توجه به طول درمان، هز  توان  یم

 . دیریبگ یخود جد ماریب یبرا در زمان مناسب مواج را  تشک هیته نیبنابرا دیافزا یاز بروز آن م یریجلوگ تیبر اهم

همچنین دوباره  است.    زیکم و ناچ  اریبس  ،چند ده برابر درمان زخم بستر  ی ها  نهیو هز  ی در مقابل سلامت  مواج  تشک  کی  دیخر  نهیهز

به   نده یتا در آ خریداری کنید ماریب یزخم و مدت زمان بستر شرفتیمتناسب با پ ، درست مواج تشکیک حتما   کهکنیم  ی م د یتاک

 .  مشکل برنخورید

 یها برا تیبا انواع پمپ ها و قابل یسلول یها و تشک یماریمبارزه در جهت عدم ابتلا به ب یبرا یمرغ  تخم تشکفراموش نکنید که 

 . گردد ی درمان زخم بستر استفاده مبه  کمک

 


